
花蓮縣 114 學年度特教專業知能研習實施計畫 

小場地，大共融：玩轉匹克球的適應體育新魔法 

一、 實施依據： 

（一） 花蓮縣特殊教育發展中程計畫（110-114 年）（項 4-1-2）。 

（二） 114 學年度花蓮縣特教輔導地方團身障分團第二學期工作計畫。 

二、 實施目的： 

（一） 藉由匹克球的體驗活動，提升特師與普師的適應體育專業知能。 

（二） 協助教師了解匹克球的基本規則和技巧 。 

（三） 讓教師能夠在教學現場利用此類運動，教導普生與特生在體育課

的共融模式，並促進適應體育課程之研發。 

三、 辦理單位： 

（一） 主辦單位：花蓮縣政府。 

（二） 承辦單位：花蓮縣立豐濱國中、本縣特教地方輔導團身障分團。 

四、 研習時間及地點： 

（一） 時間：115 年 6 月 4 日（四），下午 1 時 30 至 4 時 30 分。 

（二） 地點：花蓮縣立豐濱國中體育館。 

（三） 名額：25 人（額滿為止）。 

五、 參加對象： 

（一）  本縣健體輔導團團員優先。 

（二） 對此議題有興趣之本縣普教教師、行政人員、特教教師。 

（三） 本縣特教地方輔導團身障類分團輔導員為工作人員，全體人員需

參加。 

 



六、 研習內容： 

日期 研習時間 研習內容 講師 備註 

6月4日 

 

13:10-13:30 報到 豐濱國中團隊  

13:30-13:50 

準備活動與共融理念： 

1.匹克球基本規則、計分方式介紹。 

2.適應體育課程設計與共融模式探討。 

主教：陳昶任教練 

助教：待聘 

 

13:50-14:50 

發展活動（一）基本技巧與球感： 

1.握拍法介紹（西方式、東方式、半東方

式）。 

2.球感練習（原地擊球、削切球、拍側

擊球等）。 

 

14:50-15:00 休息時間 豐濱國中團隊  

15:00-15:50 

發展活動（二）控球技巧與實戰： 

1.對牆擊球（腳步與目標定點）。 

2.兩人一組互相對拍與雙打實戰體驗。 

主教：陳昶任教練 

助教：待聘 

 

15:50-16:30 
發展活動（三）目標挑戰與課程研發： 

 



1.目標挑戰賽（準度大挑戰、九宮格連連

看）。 

2.綜合座談：特殊生與普通生體育課共

融教學應用與課程研發交流。 

 

七、 報名方式：請至全國特殊教育資訊網進行線上報名，全程參與研習

之學員核發 3 小時研習時數。 

八、 聯絡單位: 花蓮縣特教輔導地方團身障分團執行秘書張豐驛老師。電

話：03-8791159 轉 118 電子郵件：

fongyi0802@gmail.com@gmail.com  

九、 經費:由花蓮縣政府教育處相關經費項目下支應。 

十、 預期成效：4-1 提供特殊需求課程系統化支持模式（指標 4-1-2 辦理

身心障礙適應體育相關研習）。 

十一、 請准予報名教師公(差)假登記參加。 

十二、 辦理研習有功人員，予以敘獎之鼓勵。 

十三、 本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 


