
      

花蓮縣玉里鎮松浦國民小學 109 學年度第 2 學期 

一年甲班 班級課表(導師：李雲珍) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間時間 

07:50~08:35 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

第二節 

09:30~10:10 

國語 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

午餐時間 

12:00~12:40 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:20~14:00 

原住民族語文 

秀姑巒阿美語

(線上同步) 
    

第六節 

14:10~14:50 

健康與體育(線

上同步)     

第七節 

15:00~15:40 

健康與體育(線

上同步)     

  



      

總時數：23 

【原住民族語文秀姑巒阿美語】林春香 1 【健康與體育】李雲珍 3 

【校訂課程】李雲珍 3 【國語】李雲珍 6 

【數學】李雲珍 4 【生活】徐麗榕 6 

  



      

 

花蓮縣玉里鎮松浦國民小學 109 學年度第 2 學期 

二年甲班 班級課表(導師：林翠蘭) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間時間 

07:50~08:35 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

第二節 

09:30~10:10 

國語 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

第四節 

11:20~12:00 

健康與體育 

(線上同步) 

生活 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

午餐時間 

12:00~12:40 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:20~14:00 

原住民族語文 

秀姑巒阿美語 

(線上同步) 
    

第六節 

14:10~14:50 

生活 

(線上同步)     

第七節 

15:00~15:40 

生活 

(線上同步)     



      

 

 



      

 

花蓮縣玉里鎮松浦國民小學 109 學年度第 2 學期 

三年甲班 班級課表(導師：黃惠敏) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間時間 

07:50~08:35 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

第二節 

09:30~10:10 

英語 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

(線上同步) 

社會 

(線上同步) 

英語 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 

學校行事 

(線上同步) 

第四節 

11:20~12:00 

綜合活動 

(線上同步) 

社會 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

午餐時間 

12:00~12:40 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:20~14:00 

電腦 

電腦教室 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 
 

體育 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

第六節 原住民族語文 健康 
 

藝術與人文 英語 

 



      

14:10~14:50 秀姑巒阿美語 

(線上同步) 

(線上同步) 原民資源教室 

(線上同步) 

(線上同步) 

第七節 

15:00~15:40 

社會 

(線上同步) 

體育 

(線上同步)  

彈性閱讀.書

法 

(線上同步) 
 

 

花蓮縣玉里鎮松浦國民小學 109 學年度第 2 學期 

四年甲班 班級課表(導師：黃志中) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間時間 

07:50~08:35 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

第二節 

09:30~10:10 

綜合活動 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

英語 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

綜合活動 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 

學校行事 

(線上同步) 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

午餐時間 

12:00~12:40 



      

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:20~14:00 

社會 

(線上同步) 

彈性 

[閱讀.書法]  

(線上同步) 
 

健康與體育 

(線上同步) 

社會 

(線上同步) 

第六節 

14:10~14:50 

原住民族語文

秀姑巒阿美語 

(線上同步) 

彈性[英語]  

(線上同步)  

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

社會 

(線上同步) 

第七節 

15:00~15:40 

電腦 

電腦教室 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步)  

健康與體育 

(線上同步)  

 

花蓮縣玉里鎮松浦國民小學 109 學年度第 2 學期 

五年甲班 班級課表(導師：曾秀英) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間時間 

07:50~08:35 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

彈性閱讀.書

法 

(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

綜合活動 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

數學 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

學校行事 

(線上同步) 

第四節 英語 藝術與人文 英語 電腦 校訂課程 



      

11:20~12:00 (線上同步) 原民資源教室 (線上同步) 電腦教室 

(線上同步) 

(線上同步) 

午餐時間 

12:00~12:40 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:20~14:00 

社會 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 
 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

英語 

(線上同步) 

第六節 

14:10~14:50 

社會 

(線上同步) 

自然與生活

科技 

(線上同步) 
 

社會 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步) 

第七節 

15:00~15:40 

原住民族語文

秀姑巒阿美語 

健康與體育 

(線上同步)  

健康與體育 

(線上同步) 

自然與生活科

技 

(線上同步) 

 

花蓮縣玉里鎮松浦國民小學 109 學年度第 2 學期 

六年甲班 班級課表(導師：謝雯菁) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間時間 

07:50~08:35 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 

國語 

(線上同步) 



      

第二節 

09:30~10:10 

英語 

(線上同步) 

英語 

(線上同步) 

彈性閱讀.書

法 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

英語 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

學校行事 

(線上同步) 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

(線上同步) 

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

數學 

(線上同步) 

綜合活動 

(線上同步) 

校訂課程 

(線上同步) 

午餐時間 

12:00~12:40 

午休時間 

12:40~13:20 

第五節 

13:20~14:00 

綜合活動 

(線上同步) 

社會 

(線上同步)  

藝術與人文 

原民資源教室 

(線上同步) 

自然與生活科

技 

(線上同步) 

第六節 

14:10~14:50 

自然與生活科

技 

(線上同步) 

社會 

(線上同步)  

電腦 

電腦教室 

(線上同步) 

自然與生活科

技 

(線上同步) 

第七節 

15:00~15:40 

原住民族語文

秀姑巒阿美語 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步)  

健康與體育 

(線上同步) 

健康與體育 

(線上同步) 

 

 Song Pu Elementary School  


